
 

               

か
ら
だ
学
的 

お
い
し
い
お
茶
の
飲
み
方 

   
 



 

古
傳
薬
膳
茶｢

自
分
の
お
茶
を
選
ん
で
み
よ
う｣

ア
ン
ケ
ー
ト
に 

お
答
え
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

タ
ッ
キ
ー
先
生
か
ら
「
か
ら
だ
学
」
的
お
茶
の
飲
み
方
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

日
本
に
茶
が
入
っ
て
き
た
の
は
平
安
時
代
で
す
。
最
澄
や
空
海
が
中
国
（
唐
）
に
渡
り
、
日
本
に
戻
る
と
き
に
「
薬
」

と
し
て
持
ち
帰
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
薬
剤
師
で
あ
る
私
が
考
案
し
た
「
か
ら
だ
占
い
」
も
同
じ
時
期
に
空

海
が
日
本
に
持
ち
帰
っ
た
も
の
。
な
ん
だ
か
ご
縁
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

お
茶
は
「
一
服
」
と
言
い
ま
す
よ
ね
？
お
薬
も
「
服
用
」
と
言
い
ま
す
。 

昔
、
お
薬
は
と
て
も
貴
重
な
も
の
で
、
飲
む
の
で
は
な
く
、
い
つ
も
着
物
の
た
も
と
に
入
れ
て
い
た 

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
「
服
用
」
な
の
で
す
が
、
お
茶
も
そ
れ
く
ら
い
貴
重
で 

お
薬
と
同
じ
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

日
本
に
は
「
茶
道
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、 

お
茶
を
飲
む
こ
と
と
精
神
性
を
重
ね
て
日
常
を
捉
え
よ
う
と
し
て
い
た
の
が
「
茶
道
」 

茶
道
で
は
最
初
に
部
屋
に
飾
ら
れ
た
床
の
間
の
お
軸
や
そ
こ
に
置
か
れ
た
季
節
を
感
じ
る
「
お
花
」
な
ど 

亭
主
が
ど
ん
な
気
持
ち
で
今
日
、
こ
の
お
茶
を
飲
ん
で
い
た
だ
く
か
と
い
う
意
識
が
表
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
さ
ら
に
は
茶
器
も
愛
で
て
か
ら
正
面
を
避
け
て
口
を
付
け
る
と
い
う
、
「
も
の
」
に
も 

敬
意
を
払
っ
た
作
法
で
す
。 

 

今
で
は
食
事
や
休
憩
時
間
な
ど
好
き
な
時
に
好
き
な
場
所
で
い
つ
で
も
飲
め
る
の
が
お
茶
で
す
よ
ね
？ 

そ
の
日
常
の
お
茶
の
飲
み
方
に
、
少
し
茶
道
の
精
神
を
取
り
い
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

実
は
飲
む
場
所
や
器
・
そ
の
時
の
気
持
ち
に
よ
っ
て
お
茶
の
味
は
と
て
も
変
化
す
る
の
で
す
。 

ま
ず
は
飲
む
と
き
の 

【
環
境
】 

少
し
周
り
を
片
付
け
（
も
し
く
は
整
え
る
）
て
み
ま
し
ょ
う
。 

場
が
整
う
と
、
気
持
ち
も
落
ち
着
き
、
ゆ
っ
た
り
し
た
気
分
に
な
れ
ま
す
。 

【
器
を
選
ぶ
】 

そ
の
時
に
今
日
の
器
は
ど
れ
に
し
よ
う
か
と
直
感
で
選
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

食
器
棚
を
開
け
て
、
最
初
に
目
に
つ
い
た
も
の
。 

も
し
く
は
い
つ
も
飲
ん
で
い
る
お
気
に
入
り
の
カ
ッ
プ
。 

【
話
し
か
け
る
】 

誰
に
？
っ
て
感
じ
で
す
よ
ね
。 

場
所
や
、
器
、
も
ち
ろ
ん
お
茶
に
も
声
を
か
け
て
。 



 
 

擬
人
法
と
い
う
の
は
「
風
が
泣
い
て
い
る
」「
山
が
叫
ん
で
い
る
」
と
か 

人
で
無
い
も
の
を
人
に
例
え
る
時
に
使
い
ま
す
が
、 

昔
の
人
は
人
と
も
の
を
区
別
し
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
人
も
、
も
の
も
同
じ
「
意
識
あ
る
も
の
」
と
し
て 

捉
え
ら
れ
て
い
た
ん
で
す
ね
ー
。 

「
も
の
に
は
命
は
な
い
け
れ
ど
意
識
は
あ
る
」
と
い
う
考
え
方
は 

い
つ
も
自
分
の
身
の
周
り
の
も
の
も
味
方
に
付
け
て
生
き
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

お
掃
除
を
し
た
り
、
手
料
理
を
い
た
だ
い
た
り
す
る
こ
と
は 

全
て
自
分
自
身
が
生
き
や
す
く
す
る
た
め
の
も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

さ
あ
。
一
度
「
場
所
」「
器
」
を
意
識
し
て
飲
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

き
っ
と
お
い
し
い
お
茶
が
い
た
だ
け
る
は
ず
。 

日
に
よ
っ
て
場
所
や
器
や
気
分
が
変
わ
れ
ば
お
茶
の
味
も
自
ず
と
変
わ
り
ま
す
。 

そ
の
時
々
の
お
茶
の
味
の
違
い
で
、
今
日
の
自
分
の
調
子
も
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

う
そ
だ
と
思
っ
た
ら
是
非
一
度
お
試
し
を
ー
。 

 

在
宅
で
お
仕
事
を
さ
れ
た
り
、
遊
び
で
出
か
け
る
機
会
が
減
っ
て
お
ら
れ
る
方 

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
お
茶
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

そ
し
て
あ
な
た
が
召
し
上
が
る
一
服
の
お
茶
を
丁
寧
に
扱
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

き
っ
と
お
茶
の
葉
も
器
も
場
所
も
一
緒
に
喜
ん
で
く
れ
る
と
思
い
ま
す
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